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Mehr Lebensqualitat
mit PEGASOS LIFE

FUr Sie und mit Ihnen!

Unser Ziel ist, dass Sie in einer ver-
trauensvollen Atmosphére gemeinsam
mit anderen in vielfaltiger Weise lhr
Wohlbefinden starken.

Freundliche und I6sungsorientierte
Coaches begleiten und unterstitzen
Sie bei Problemen, No6ten, Schicksals-
schlagen sowie bei familiaren und
gesundheitlichen Schwierigkeiten,

um mit lhnen Lésungen zu erarbeiten
oder Hilfe von auf3en zu organisieren.

Gewinnen Sie mit PEGASOS LIFE
Selbstsicherheit und Lebensfreude
zuruck.

Wir freuen uns auf Sie!
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Was PEGASOS LIFE

auf3er Coaching bietet:

. Gesundheitsbausteine nach
Wahl — zum Beispiel:

- Kochen gesund + ginstig

- Abnehmen mit Genuss

- Anti-Stress-Training

- Entspannungskurse (Yoga...)
- Bewegungsbausteine aller Art
- Was tun bei Suchtproblemen
- Selbsthilfegruppen

v Wahlangebote, Workshops und
Arbeitsgruppen — zum Beispiel:

- Kommunikationstraining

- Hilfe, das Geld reicht nicht

- EDV und Bewerbungstraining
- Erlebnisexkursionen

- Kreatives Gestalten

- Sprechtraining / Deutsch
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Wir unterstiutzen

fachlich - menschlich - sozial.

ZAUG gGmbH und Bildungsinsel
GmbH sind gemeinnutzige Bildungs-
trager, die Sie personlich unterstuit-
zen.

(PEGASOS LIFE

ist ein Gemeinschaftsprojekt
von ZAUG und Bildungsinsel
In Zusammenarbeit mit dem
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