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Kostenloses Angebot




Was bringt lhnen dieser Kurs?

Der Kurs , Digitales Lernen fir Frauen” gibt Ihnen ei-
nen Einblick in wichtige Bereiche der Digitalisierung,
die im Berufsleben immer wichtiger werden. Die Digi-
talisierung eréffnet neue Chancen, z.B. um Beruf und
Familie leichter zu vereinbaren, aber bewirkt auch vie-
le Verdnderungen in der Arbeitswelt. Um fir die An-
forderungen auf dem Arbeitsmarkt gerlstet zu sein,
kdnnen Sie im Kurs |hre digitalen Kompetenzen stér-
ken und sich mit neuen Lernmethoden vertraut ma-
chen.

Wir sprechen auch Uber die Moglichkeiten lhres
(Wieder-)Einstiegs in den Beruf und wie das mit lhrer
aktuellen Situation zusammenpasst.

Der Kurs besteht aus einem Mix aus Prasenzlernen
(wozu sie Ihren eigenen Laptop gerne mitbringen kon-
nen) und betreutem digitalen Lernen im Homeoffice.

M elden Sie sich an, wenn...

#* ..Sie aus dem Landkreis oder der Stadt Gielsen
kommen.

# ..Sie sich auf den beruflichen (Wieder-)
Einstieg vorbereiten wollen.

* ..Sie keine oder geringe Kenntnisse im Um-
gang mit dem Computer und dem Internet
haben und diese ausweiten méchten.

U nser Angebot fiir Sie

Kursthemen

* Rahmenbedingungen fiir den Wiedereinstieg
(Kompetenzfeststellung - Was kann ich?, Zeit-
management)

* Computer-Basics (Dateien verwalten, Texte
schreiben und formatieren, nitzliche Apps)

* Digitales Lernen (Videokonferenzen, Lern-Apps,
Informationssuche im Internet)

* Kommunikationstraining (online Kommunika-
tion, Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache)

* Bewerbungsstrategien (Lebenslauf und An-
schreiben, online Bewerbung, Jobborsen, Social
Media)

* Austausch in der Gruppe

Einzelberatung

Individuelles Einstiegscoaching zur Entwicklung lhrer
individuellen beruflichen Ziele.

Zusdtzliches Angebot

*  Meeting mit den ,Beauftragten fir Chancen-
gleichheit” der Agentur fir Arbeit und des Job-
centers, die dariber informieren, wie der beruf-
liche Wiedereinstieg unterstitzt werden kann.

Was, wann, wo?

Kursdauer: 6 Wochen,
vom 06.11. bis 14.12.2023

Kurszeiten: Montag bis Donnerstag,
von 9:00 - 12:00 Uhrim
Présenzunterricht, E-Learning
im Homeoffice sowie
Einzelcoaching

Kursort: Familienzentrum Lollar
Schur 18
35457 Lollar

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei!




