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Was bringt lhnen dieser Kurs?

Der Kurs ,Digitales Lernen fur Frauen” gibt lhnen ei-
nen Einblick in wichtige Bereiche der Digitalisierung,
die im Berufsleben immer wichtiger werden. Die
Digitalisierung eroffnet neue Chancen, z.B. um Beruf
und Familie leichter zu vereinbaren, aber bewirkt
auch viele Veranderungen in der Arbeitswelt. Um fur
die Anforderungen auf dem Arbeitsmarkt geristet zu
sein, kénnen Sie im Kurs lhre digitalen Kompetenzen
starken und sich mit neuen Lernmethoden vertraut
machen.

Wir sprechen auch tber die Moglichkeiten lhres
(Wieder-)Einstiegs in den Beruf und wie das mit |hrer
aktuellen Situation zusammenpasst.

Der Kurs besteht aus einem Mix aus Prasenzlernen
(wozu sie lhren eigenen Laptop gerne mitbringen
kénnen) und betreutem digitalen Lernen im Homeoffice.

Melden Sie sich an, wenn...

e ... Sie aus dem Landkreis oder der Stadt GieRen
kommen.

e ... Sie sich auf den beruflichen (Wieder-)Einstieg
vorbereiten wollen.

e ... Sie keine oder geringe Kenntnisse im Umgang mit

dem Computer und dem Internet haben und diese

ausweiten mochten.

Unser Angebot fiir Sie

Kursthemen

« Rahmenbedingungen fiir den Wiedereinstieg

_f3ye
(Kompetenzfeststellung - Was kann ich?, Zeit- “'

management)

« Computer-Basics (Dateien verwalten, Texte Was’ wann, wo?
schreiben und formatieren, nitzliche Apps)

« Digitales Lernen (Videokonferenzen, Lern-Apps, Kursdauer: 6 Wochen,

Informationssuche im Internet) von 26.10.2026 bis 03.12.2026

o Kommunikationstraining (online Kommunika-

tion, Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache) Kurszeiten: Montag bis Donnerstag

« Bewerbungsstrategien (Lebenslauf und von 9:00 - 12:00 Uhr im
Anschreiben, online Bewerbung, Jobbérsen, Social Présenzunterricht, E-Learning
Media) im Homeoffice sowie

. Einzelcoaching
o Austausch in der Gruppe

Einzelberatun Kursort:  Faselstall
J Wiesenstrafie 18
Individuelles Einstiegscoaching zur Entwicklung 35428 Langgdns

Ihrer individuellen beruflichen Ziele.

Zusdtzliches Angebot

Informationsveranstaltung der Beauftragten fur

Chancengleichheit der Agentur fiir Arbeit und des Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei!
Jobcenters Uber Unterstitzungsangebote fir den

beruflichen (Wieder-)Einstieg.
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